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Mleko z piersi jest najlepszym pokarmem dla
dziecka. Czy chcesz dowiedzieé sie czegos wiecej
o wyciskaniu, przechowywaniu, mrozeniu i podgr-
zewaniu mleka z piersi? Oto najlepsze porady!

WYCISKANIE

o Okazuje sie przydatne, gdy ten jeden raz nie
mozesz lub nie chcesz nakarmi¢ dziecka sama.

e Mozna to zrobic recznie lub przy uzyciu recznej
lub elektrycznej pompki.

o Rozpocznij wyciskanie mleka, zanim
jeszcze powrdcisz do pracy. To prawdziwa
umiejetnosc, ktérej trzeba sie nauczy¢ i do
ktdérej muszg przyzwyczaic sie piersi.

Do zamrazania mleka z piersi stosuj
butelki, czyste plastikowe tacki lub torebki

do mrozenia. Praktyczne sg takze woreczki
do lodu, poniewaz tatwiej jest dozowac z nich
mleko.

Przechowywanie wycisnietego mleka

o w temperaturze pokojowej (19-22°C):
maks. 1 godzina;

o wlodéwce: w lodowce, w ktorej temperature
ustawiono na 4°C, mleko pozostaje Swieze
przez 3 dni; przechowuj mleko z tytu lodéwki,
bo to tu zostanie schtodzone najlepie;;

e w zamrazalce: zamrazaj mleko bezposrednio
po wycisnieciu. W loddéwce z 3 gwiazdkami
***) lub 4 gwiazdkami (****) mleko pozostaje
Swieze przez 6 miesiecy. Zamrazaj mleko w
matych ilosciach, np. w specjalnych torbach
do przechowywania mleka z piersi. Utatwia to
rozmrozenie tylko niezbednej ilosci.

®

Podgrzewanie wycisnietego mleka

e Przy uzyciu podgrzewacza do
butelek lub po wtozeniu butelki
do rondelka z gorgcg woda.

e Mozesz rowniez wykorzystac
kuchenke mikrofalowa.
Podgrzewaj mleko maks. przez
30 sekund przy maks. 600
W i dopilnuj, aby nie stato
sie zbyt gorace. Delikatnie
potrzasaj mlekiem, aby ciepto
rozprzestrzeniato sie réwno.

e Zawsze podgrzewaj mleko do
temperatury ciata — nie wyzszej.
Mozesz sprawdzi¢ temperature
mleka, umieszczajac jego
krople po wewnetrznej stronie
nadgarstka.

Rozmrazanie zamrozonego
mleka z piersi

e Powoli: postaw zamrozone
mleko z piersi z tytu loddéwki,
aby rozmrazato sie stopniowo.
Potrwa to kilka godzin.

Zaletq jest to, ze substancje
ochronne zostang w optymalny
sposdb zachowane.

J

o Troche szybciej: trzymaj butelke/
kubek z zamrozonym mlekiem
pod biezacg woda. Powoli
zmien zimng wode na goraca.
Dopilnuj, aby temperatura mleka
nie przekroczyta 30-35°C.

W temperaturze powyzej 50°C
dochodzi do utraty licznych
substancji ochronnych.

®

Czy moge miesza¢ mleko wyciskane o
réznych porach?

Tak, nie stanowi to problemu. Nie ma tez
znaczenia, czy mleko z piersi pochodzi z
zamrazalki/lodéwki czy jest $wieze.

Mleko z piersi rozmrozito sie.
Jak dtugo moge je przechowywac?

o Rozmrozone mleko z piersi mozna
przechowywac w temperaturze pokojowej
(19-22°C) 1 godzine.

e Rozmrozone mleko z piersi mozna
przechowywac w loddwce do 24 godzin.

e Po podgrzaniu rozmrozone mleko z piersi mozna
przechowywac przez nie dtuzej niz 1 godzine.

Dziecko nie wypija catego wycisnietego

mleka? Zawsze wyrzucaj pozostatosci.

Karmienie piersig to cos wiecej niz
zapewnianie dziecku pokarmu

o Kontakt skory matki ze skora dziecka jest
wazny dla tworzenia wiezi. Jest konieczny dla
rozwoju psychicznego dziecka.

Kontakt z ciatem matki daje dziecku poczucie
bezpieczenstwa i ochrony.

o Podczas karmienia utrzymuj kontakt z
dzieckiem. Patrz na nie, dotykaj raczek, stépek
i n6zek. Nie spiesz sie.

Czy wiesz, ze mozesz wykorzystac az
jedng czwarta godzin pracy na karmienie

dziecka lub wyciskanie mleka do ukoriczenia
przez dziecko 9. miesigca zycia?

£ -

Butelka oprdcz karmienia piersig?

o Mleko z piersi jest najlepszym pokarmem dla
dziecka. Staraj sie je karmic piersig mozliwie
najdtuzej. Jednak co masz zrobid, jesli musisz
wracac do pracy i nie mozesz wycisngé
wystarczajgco duzo mleka? Mozesz w takiej
sytuacji potaczy¢ karmienie piersig i karmienie
butelka.

o Omow to ze swoim konsultantem lub lekarzem.

Mozesz na przyktad karmi¢ dziecko piersig
rano i wieczorem, a butelkg w ciggu dnia.

Porady

o Daj dziecku czas na przyzwyczajenie sie do
karmienia butelka.

® Zauwazasz, ze zmniejsza sie ilos¢ mleka w
piersiach? Poswie¢ troche dodatkowego czasu
na karmienie piersig lub wycisniecie mleka.

Poszukaj bardziej przydatnych
wskazéwek lub informacji na
temat karmienia piersia.

Mozesz tez zadzwonic¢ pod
numer 0800 022 26 26
(darmowy i dostepny przez
catg dobe 7 dni w tygodniu).
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NUTRICIA Mleko z piersi jest najlepszym pokarmem dla o Przechowuj miarke w & : :
dziecka. Jednak czasami konieczne moze okazaé opakowaniu. Czy dziecko wymaga specjalnego
sie przejscie na karmienie piersig w potaczeniu z o Zamknii K . o gi pokarm,u, np. zag_eszczonego? Z'atem
karmieniem butelka lub wytacznie butelka od 6. amKknij opakowanie po uzyciu sprawdz, czy mozesz regulowac smoczek!

i przechowuj w chtodnym i
suchym miejscu.
o Zuzyj przygotowany pokarm w ciggu 1 Wskazowki Dotyczace Karmienia Butelka

godziny. Zawsze wyrzucaj pozostatosci mleka N
dla niemowlat.

miesigca zycia.

W tej sprawie koniecznie skonsultuj sie z
potozna, opiekunem potozniczym, konsultantem
lub lekarzem. Nie spiesz sie. Odpowiedni okres czasu na
wypicie zawartosci butelki wynosi od 20

Przygotowanie mleka dla niemowlat do 30 minut. Spokojne picie daje dziecku

Czy moge przechowywaé przygotowane poczucie nasycenia oraz zapobiega kolkom w
Zgwsze przestrzegaj instruk.cji. na opakowaniu.. mleko dla niemowlat? zotadku i innym problemom ze strony uktadu
Niepoprawne przygotowanie i przechowywanie o pokarmowego.
mleka stanowi zagrozenie dla zdrowia. Ogdlnie ¢ ries trwatosci przygotowanego mieka dla e Trzymaj dziecko w pionowe] pozycii | umiesé
mleko dla niemowlat przygotowuije sie w niemowlat wynosiTh. ymal . ) pozyC]
nastenUiacy SOosdb: — ' ) smoczek na gérnej wardze dziecka.
epujacy sp : ° Przeggtowana \{vode. mozna przechoyvywag w Poczekaj, az dziecko zacznie go ssac. Karmienie wymaga czasu, zatemn ‘
* Umyj dtonie oraz odpowiednio zamknigtym pojemniku w lodowce nie diuzej Wieksza czeéé smoczka powinna znajdowac . L :
: - niz 24 h. Przed uzyciem mozesz podgrzac - - - uwzglednij ten czas w planie dnia.
umyj butelke i smoczek. ' yelen >SZ podg sie w ustach karmionego dziecka. Postarai sie. aby byta to chwila od K
. schtodzong wode w mikrofaldwce lub el sis Eloby l0yusl Ll el s el ploie sy
e Stosuj przegotowana wode, podgrzewaczu butelek. o W trakcie karmienia trzymaj butelke poziomo, zarowno dla Ciebie, jak i dziecka bez
nawet jesli pochodzi z butelki. ale tak, aby smoczek byt zawsze napetniony rozpraszajacych programow telewizyjnych,
Jest to najbezpieczniejszy i mlekiem. Im bardziej pusta robi sie butelka, smartfona czy odwiedzin gosci.
najbardziej higieniczny sposdb. tym bardziej musisz jg przechylad.
Woda pO\(/)vmna st;c sie letnia * Butelka nie musi zosta¢ oprézniona do koncal! Karmienie to cos$ wiecej niz podanie
(okoto 37°C). Wlej wymagana : L . . .
Dziecko zasygnalizuje, jesli bedzie chciato butelki

llosc do butelki zrobic¢ sobie przerwe lub bedzie najedzone.

o Podawanie pokarmu jest wazne do utworzenia
o Jesli mleko wyptywa z buzi lub dziecko wiezi miedzy dzieckiem a matka.
odwraca gtéwke, oznacza, ze potrzebuje

przerwy. Pozostaw smoczek w buzi tak,
aby otwér byt zwrdcony ku podniebieniu.

e Nabierz proszku w dotgczong
miarke do wskazanego
poziomu. Dodaj odpowiednia
liczbe miarek do wody w
butelce.

o Zmieniaj strone, po ktorej karmisz dziecko,
aby rozwijato sie prawidtowo.

, Dziecko zasygnalizuje, kiedy bedzie gotowe i o Czasami trzymaj dziecko na prawym ramieniu,
o * Nastepnie koniecznie doktadnie ponownie zacznie ssaé. Jeéli tak sie nie stanie, a czasami na lewym. Mozesz tez je zmieniaé w
KA R M | E N rozpusc proszek. Natoz oznacza, ze jest najedzone. potowie karmienia.
4 nakretke na bu’tellk.e ! mlesz’aj, az o Nie dawaj dziecku zbyt wiele pokarmu. e Zapewniaj rozne chwile kontaktu swojej skory
UTE K 4 proszek rozpusci sie do konca. . R , . ,

- . Zawsze omawiaj odpowiednig ilo$¢ karmy ze skorg dziecka. Na przyktad mysl o tym, _
LR vl o Sprawdz, czy pokarm nie jest i jej rozktad w ciggu dnia na podstawie np. kiedy podajesz mu butelke, duzo je przytulaj, &
? PRAKTYCZNE PORADY | zbyt goracy, umieszczajac wieku, wzrostu i wagi z potozna, opiekunem nos$ dziecko w torbie na gota skore lub S
PRZYDATNE INFORMACJE krople na nadgarstku. potozniczym, konsultantem lub lekarzem. wspdlnie bierz z nim kapiel lub prysznic. 2
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