De darmmicrobiotica

En wat erop van invloed is

In de eerste 1000 dagen is een gebalanceerde opbouw van
de darmmicrobiota essentieel voor de ontwikkeling van

het immuunsysteem'*
700/ van de immuuncellen
O  Dbevindt zich in de darm*s

Ongunstig e

N Allergieén in de
7N, eerstelijns familie®

‘ Antibioticagebruik moeder
tijdens de zwangerschap’2

(‘*’) Keizersnede®

‘ Antibioticagebruik
vroeg in het leven?1©
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Een darmmicrobiota met meer gunstige
bacterién en een hogere diversiteit biedt
mogelijk meer bescherming tegen het
ontstaan van allergieén?+2°
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Prebiotica: vezels zoals
HMO" (human milk

oligosaccharides) die een
goede voedingsbodem
vormen voor gunstige
bifidobacterién.”»®

Postbiotica: stoffen die
ontstaan bij de vertering
van prebiotica. Deze
stoffen stimuleren de
gezondheid van de
darm 418

Probiotica: goede
¢ bacterién die in de darm
kunnen groeien en de
gezondheid van de darm
stimuleren920

Synbiotica: sommige
combinaties van pre- en
probiotica zijn extra
gunstig. Die combinaties
noemt men synbiotica.?

Borstvoeding bevat
volop van deze
ingrediénten’:22:23

Wanneer borstvoeding niet
beschikbaar is, is flesvoeding
met bijvoorbeeld één

van deze ingrediénten als
toevoeging een geschikt
alternatief.
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Samenspel van de verschillende biotica

Het water

De zaden

De bloemen
Darmbacterién

L, &yl De compost
G % Postbiotica
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