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Wat is de prognostische waarde van BMI en gewichtsverlies ten opzichte van overleving?

STUDIEPOPULATIE EN S OPZET

Canadese en Europese patiénten (n=8160) met verschillende types kanker vormden de onderzoeksgroep van deze
studie. Body Mass Index (BMI) en percentage gewichtsverlies (%WL - Weight Loss) werden bepaald en de patiénten
werden prospectief gevolgd tot aan het moment van overlijden. Een multivariate analyse op de dataset werd uitgevoerd
voor leeftijd, geslacht, type kanker, kankerstadium en functionele status.
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Overleving verschilde significant tussen vijf categorieén van BMI en vijf categorieén

0 van % gewichtsverlies (p < 0,001)

Deze vijf categorieén vormen de basis voor de ontwikkeling van het gradatiesysteem.

e Gewichtsverlies (%WL) en BMI zijn onafhan- BMI (kg/m?)
kelijke voorspellers van overleving (p < 0,01) .
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\ Mediane overleving in maanden. (Aangepast van Martin L. et al 2015)
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e Een robuust gradatiesysteem werd ontwikkeld om overleving te voorspellen en richting
te geven wanneer te starten met voedingsinterventie
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Gradatiesysteem als voorspeller van overleving.
(Aangepast van Martin L. et al 2015)

De voorspellende waarde van het gradatiesysteem werd gevalideerd met behulp van een tweede onaf-
hankelijke patiéntenpopulatie (n=2963).

Multivariateanalyse bevestigde de significante onafhankelijke voorspellende waarde voor overleving van
de 5 gradaties; onafhankelijk van type kanker, stadium, leeftijd en functionele status van de patiént.

CONCLUSIE

GEWICHTVERLIES VAN = 2,5% OF EEN BMI VAN < 25 HEEFT AL EEN
SIGNIFICANTE IMPACT OP OVERLEVING.
DAAROM ZIJN VROEGTIIDIGE SCREENING EN VOEDINGSINTERVENTIE NOODZAKELLJK.
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