Borstvoeding is de beste voeding voor baby's Neocate Syneo™ is een voeding voor medisch gebruik: Dieetvoeding bij koemelkallergie, meervoudige
voedselallergie en andere indicaties waarbij een dieet op basis van aminozuren is aanbevolen. Uitsluitend te gebruiken onder medisch toezicht
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De arts of diétist heeft Neocate Syneo™ voorgeschreven
omdat je kindje (vermoedelijk) koemelkallergie of een
andere voedselallergie heeft.

Wat nu?
We begrijpen heel goed dat je vragen hebt over deze nieuwe voeding. We
helpen je graag op weg met informatie en tips.

En mocht je er niet uitkomen met je vragen, geen nood: Neem dan gerust
contact op met de diétisten van Nutricia Medische Voedingsservice via
0800 022 33 22 (op werkdagen van 830 tot 1700 uur, gratis). Zij zijn er
om jouw vragen te beantwoorden.
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Maar wat
betekent dat
eigenlijk? Dat
leggen we je

HOE KAN NEOCATE SYNEO

JE KINDJE HEEFT een ?
(WA ARSCH ” N L” K) | = // :fr!\tl\fed'ii:iNSZ{Est‘e-lvE:I::&or baby’s, ook bij een voedselallergie.

EEN VO ED\SELQ LLERGIE Wanneer borstvoeding niet (meer) mogelijk of gewenst is en je overstapt

op flesvoeding dan zijn er speciale voedingen verkrijgbaar voor baby’s

Een voedselallergie is een ongewone reactie op met een voedselallergie

een onschadelijk voedingsbestanddeel.

o _ o _ Misschien heeft je kindje al een intensief aminozuren. Het immuunsysteem herkent deze
(o) Heeft je kindje koemelkallergie, dan is hij of zj allergisch voor eiwithydrolysaat geprobeerd? Hierbij zijn de bouwstenen niet meer als koemelkeiwit en zal
de eiwitten in (koe)melk. Het immuunsysteem van je kindje g ) ) : . ) .
0 koemelkeiwitten in kleine stukjes geknipt. Vaak er dan ook niet op reageren. Neocate Syneo™ is
werkt dan eigenlijk te goed. Normaal gesproken beschermt . . )
kunnen kinderen met een koemelkallergie dan ook volledig hypoallergeen.

het namelijk alleen tegen ongewenste indringers, zoals of andere voedselallergie deze voeding goed

bacterién en virussen. Bij een koemelkallergie reageert het e e e o el [dadien o

immuunsysteem ook op eiwitten in (koe)melk, waardoor er

allergische klachten ontstaan. Koemelkallergie is de meest - ) Er is een aantal aminozuurvoedingen
Wanneer kindjes klachten blijven houden op kriiab N teS ™

voorkomende allergie bij baby’s. Gelukkig groeien de meeste ) . - [l oEELy MEEL NELERS SPnse
een intensief hydrolysaat dan wordt gebruikelijk . A ) -
is de énige die vezels en vriendelijke

kinderen vanzelf over hun koemelkallergie heen. Meestal is het

een aminozuurvoeding voorgeschreven. Hierbij bacterién bevat "
: Maar waaro

i dat zo0
bijzonder?

na de tweede verjaardag geen probleem meer.

zijn de eiwitten hélemaal geknipt waardoor

er enkel losse bouwstenen overblijven: de
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HET IMMUUNSYSTEEM
BEGINT IN DE DARM

Bij Nutricia weten we al geruime tijd dat de darmen een belangrijke rol
spelen bij de ontwikkeling van het immuunsysteem van je kindje.

Deze link tussen de darmen en het immuun-

systeem is ook niet zo gek.. Als je bedenkt dat Bij allergische kindjes zijn er
potentieel schadelijke stoffen vaak via je mond, vaak minder gunstige bacterién
in de darmen terechtkomen. In de darm bevinden te vinden in de darm. Terwijl ze
zich daarom veel immuuncellen en levende deze goed kunnen gebruiken
bacterién (gunstige, maar ook ongunstige). Voor voor een gezonde ontwikkeling
een goede afweer is het van belang voldoende van het immuunsysteem.

gunstige bacterién te hebben, zodat slechte
bacterién minder kans krijgen zich te ontwikkelen.




WAAROM

- NEOCATE SYNEO'? MUN KINDJE KRUGT
VOOR HET EERST NEOCATE SYNEQ™

ontworpen voor baby’s met één of

meerdere voedselallergieén en is Het is heel normaal dat je kindje moet wennen aan de nieuwe

gebaseerd op jaren van onderzoek. voeding. Dit kan ongeveer twee tot vier weken duren. Hieronder
lees je wat je hierbij kunt verwachten.

Om het evenwicht in de darm van je baby

eer te helpen herstellen, voegen we vriendelijke
W P voegen we wr ! O In de beginperiode kan de stoelgang van je kindje wat zachter zijn en meer

bacterién toe in de vorm van zogenoemde
9 geel/bruin kleuren dan gewoonlijk.

bifidobacterién (d t k d
fidobacterién (de meest voorkomende o Jekindje kan zich wat onprettig voelen omdat hij/zij in het begin wat

bacteriesoort in moedermelk). Daarnaast

ding voor zuigelingen,
Vah aminozuren hebben we ook vezels toegevoegd die als

Bifidobnte '€ samenstelling met voeding dienen voor de bacterién. Dat klinkt
um breve M-16V, '

meer winderig is.
Gepate O Hetis normaal dat je kindje wat meer wil drinken zodra de allergische

) : ) ) o symptomen verdwenen zijn. Vooral baby’s die te klein zijn voor hun leeftijd
Sk simpel, maar is het niet. De unieke combinatie

zullen meer trek hebben. Check met de arts of diétist hoeveel voeding je

van bifidobacterién en vezels in Neocate Syneo™ :
aan je baby kunt geven.

is zo bijzonder dat we dit gepatenteerd hebben!
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HOE DEREID IK EEN
FLESJE NEOCATE SYNEO™

Zoals altijd volg je de doserings- en
bereidingsinstructies van de verpakking
nauwkeurig.

Voeg het poeder pas toe wanneer
het water is afgekoeld tot
handwarme temperatuur.

WAAROM IS DE
WATERTEMPERATUUR
Z0 BELANGRDK?

Alle (vriendelijke) bacterién, ook die in Neocate
Syneo™, zijn warmtegevoelig; verzeker je er
daarom van dat het water niet warmer is dan
40°C voordat je het poeder toevoegt. Indien
het water te heet is, kunnen de voordelen van
de bacterién verminderen.

Maanden of Jonger?
Ge@aruik de berejde .
voe.dmg dan direct en

innen maximaa,l
een uyr,

KAN (K HET FLESJE ©
VAN TEVOREN DEREIVEN?

Indien je kindje ouder is dan 6 maanden, kun je de flesvoeding van tevoren bereiden en

maximaal 24 uur in de koelkast bewaren. Indien je de flesvoeding vanuit de koelkast

wilt verwarmen, adviseren wij je om dit voorzichtig te doen. Indien de voeding te warm

wordt (meer dan 40°C), kunnen de voordelen van de (vriendelijke) bacterién in Neocate

Syneo™ verminderen. Warm de fles voorzichtig op in een flessenwarmer, au bain-marie &
of houd de fles onder warm lopend water tot de inhoud van de fles handwarm is.
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KAN IK OVERGEDLEVEN
VOEDING LATER
ALSNOG GEVEN?

Als je kindje zijn of haar fles niet heeft
opgedronken binnen een uur, gooi de
overgebleven voeding dan weg.

HOE LANG NA UET
OPENEN VAN UET
BLIK KAN IK NEOCATE
SYNEO™ GEDRUIKEN?

Gebruik Neocate Syneo™ na het
openen van het blik binnen twee
weken. Bewaar het blik koel en
droog, en gebruik het véor de

houdbaarheidsdatum. Bif erde samenstelling met |

um breve M-16

HANDIGE TIPS

Het kan tot twee tot vier weken duren voordat je een verandering
ziet in de symptomen bij je kindje.

Probeer ervoor
te zorgen dat je
kindje hongerig/
dorstig is bij het
introduceren van
Neocate Syneo™.

Meng Neocate Syneo™ met
de “oude voeding” als je
kindje het niet wil drinken.
Je kunt dan langzaam de
hoeveelheid Neocate Syneo™
verhogen per flesje.

' Als je kindje ouder is dan 6 maanden en in

.: staat is om uit een beker te drinken, probeer

' Neocate Syneo™ de eerste keren aan te
bieden uit een afgedekte beker.
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Als bovenstaande tips niet
helpen en je hebt geprobeerd {}/
om Neocate Syneo™ aan te -

bieden voor meer dan 1 week,
dan kan de arts of diétist je
verder helpen.




NOTITIES

NI
N

Als je nog vragen hebt over
de allergie van je kindje of als
je graag meer voedingsadvies
ontvangt, neem dan contact
op met de behandelend arts
of diétist.

Meer informatie of advies
over Neocate Syneo™?

Neemn dan gerust contact op met
onze diétisten van Nutricia Medische
Voedingsservice.

0800-022 33 22

Cratis, op werkdagen van 830 tot 1700 uur
medischevoeding@nutricia.com

www.nutriciamedical.nl




