
INSTRUCTIEKAART
NUTILIS CLEAR

Deze informatie is uitsluitend bestemd voor (para) medici. 
Nutilis Clear is voeding voor medisch gebruik bij dysfagie vanaf 3 jaar.

* De benodigde hoeveelheid Nutilis Clear kan variëren afhankelijk van de 
temperatuur of van de benodigde dikte en viscositeit.
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Bereidingswijze
Nutilis Clear

Er kunnen verschillen bestaan tussen 
de bereidingstijd van verschillende 
soorten dranken en vloeistoffen. 

Zie op de achterzijde tips om een 
optimaal resultaat te behalen bij 
verschillende dranken.

Gebruiksadvies Nutilis Clear per 200 ml vloeistof*

MAATSCHEPJES

1 Licht vloeibaar

Matig vloeibaar

Dik vloeibaar

Zeer dik vloeibaar

2

3

7

IDDSI-LEVEL DIKTE VAN VLOEISTOF

Neem de benodigde
hoeveelheid Nutilis en

doe dit in een kop,
glas of kom

Neem de benodigde
hoeveelheid drank,
vloeistof of voeding

en voeg dit toe

Meng onmiddellijk
gedurende minstens

10 seconden met
een vork

Laat 1 minuut staan,
roer daarna nog
5 seconden door
voor consumptie

Verdikte (heldere) 
drank, vloeistof of 

gepureerde
voeding

1

2

3

4

Nu met 
maatschepje
van 1,25 gr



Wilt u meer informatie of advies?  
Neem dan contact op met onze diëtisten van Nutricia Medische Voedingsservice: 

 0800-022 33 22 (gratis, op werkdagen van 8.30 tot 17.00 uur)
 www.nutricia.nl • Nutricia Nederland Postbus 445, 2700 AK Zoetermeer

TIPS VOOR EEN OPTIMAAL RESULTAAT

WARME DRANKEN EN VLOEISTOFFEN
 ✔ Nutilis Clear lost het best op in warme dranken.
 ✔ Het gebruik van de shaker wordt niet aanbevolen voor het bereiden 
van warme dranken i.v.m. de veiligheid tijdens het bereiden.

KOUDE DRANKEN EN VLOEISTOFFEN
 ✔ Koude dranken en vloeistoffen hebben gemiddeld een langere             
bereidingstijd dan warme dranken.

SAPPEN
 ✔ (Vruchten)sappen hebben een hoge zuurgraad. Laat na het roeren       
de drank 2-3 minuten staan voor het beste resultaat.

KOOLZUURHOUDENDE DRANKEN
 ✔ Roer eerst met een vork het koolzuur uit de drank (voor zover mogelijk) 
of laat het koolzuur verdwijnen door het uit te schenken in een glas. 
Bereid daarna uw drank volgens de gebruikelijke aanwijzingen.

OPWARMEN VAN DRANKEN, VLOEISTOFFEN EN VOEDING
 ✔ Indien gewenst of nodig kunnen verdikte substanties worden               
opgewarmd in de magnetron.

VERDIKKEN VAN DRINKVOEDING
 ✔ Het verdikken van drinkvoeding geeft wisselende resultaten. We 
adviseren daarom het gebruik van Nutilis Complete om de hoogste 
veiligheid te realiseren.
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