
Eiwitten  1,8-2,5 g1 

l-carnitine (aminozuur) minimaal 0,3 mg 

Koolhydraten 9-14 g 

Lactose minimaal 4,5 g2  

Saccharose/fructose maximaal 20% van de koolhydraten 

Vetten 4,4-6,0 g 

Linolzuur 500-1200 mg 

Alfa-linoleenzuur (ALA)  50-100 mg 

Docosahexaeenzuur (DHA) 20-50 mg 

Vitamine A  70-114 mcg RE 

Vitamine D 2-3 mcg 

Thiamine  40-300 mcg 

Riboflavine  60-400 mcg 

Niacine  0,4-1,5 mg 

Pantotheenzuur 0,4-2 mg 

Vitamine B6 20-175 mcg 

Biotine  1-7,5 mcg 

Folaat 15-47,6 mcg 

Vitamine B12 0,1-0,5 mcg 

Vitamine C  4-30 mg 

Vitamine K  1-25 mcg 

Vitamine E  0,6-5 mcg 

Natrium 25-60 mg 

Kalium 80-160 mg 

Chloride 60-160 mg 

Calcium 50-140 mg 

Fosfor 25-90 mg4 

Magnesium 5 – 15 mg 

IJzer 0,6-2,0 mg5 

Zink 0,5-1 mg6 

Koper 60-100 mcg 

Jodium 15-29 mcg 

Seleen 3-8,6 mcg 

Mangaan 1-100 mcg 

Molybdeen  maximaal 14 mcg 

Fluoride maximaal 100 mcg 

Choline3  25-50 mg 

Inositol  4-40 mg 

1 Voor eiwithydrolisaten 1,86-2,8g 
2 Het minimumgehalte lactose geldt niet voor lactosevrije flesvoeding 
3 Geldt alleen voor volledige zuigelingenvoeding 
4 Voor soja-eiwitisolaten of mengsel daarvan met koe- of geitenmelk geldt 30-100 mg 
5 Voor soja-eiwitisolaten of mengsel daarvan met koe- of geitenmelk geldt 0,9-2,5 mg 

6 Voor soja-eiwitisolaten of mengsel daarvan met koe- of geitenmelk geldt 0,75-1,25 mg 


